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A relevancia de Cantar Mais

Este més comemoramos os 10 anos do lancamento do Cantar Mais no XIX Encontro Na-
cional da APEM que decorreu no sabado dia 8 de novembro na Fundagao Calouste Gul-
benkian.

Foi uma festa! Foi uma festa de encontros e reencontros, conversas, reflexoes e balancos,
cantos e movimentos, conhecimento, partilhas e muitas cangoes!

Neste turbilhdo de emocgbes que estes eventos sempre geram, atravessa-se também a
frustracdo das politicas educativas publicas que este ano letivo nos atropelaram e cho-
caram sem que Os responsaveis, sequer, tenham a consciéncia dos chamados efeitos
colaterais...ja agui referimos a indiferenca da atual equipa do ministério da educacao por
determinados projetos educativos optando por deitar fora o bebé com a agua do banho,
para usar, numa traducao livre, o proverbio alemao (1512) tornado metéfora.

Por isso, e como antidoto para dores dificeis,
fomos tentar minimizar a dor da injustica com
0 que mais recentemente a investigacao nos
tem apresentado sobre a relevancia do cantar
nos primeiros anos de escolaridade e assim
podermos estar sempre munidos das nossas
armas argumentativas.
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Esta é a referéncia do estudo que elegemos para este momento e que se encontra
acessivel a todos:

Making space for singing in the 21st century classroom — A focus group interview study
with primary school music teachers in Sweden, artigo publicado no BME (2024), 41,
209-223'

O estudo discute a importancia das atividades de canto nas escolas primarias na Sué-
cia, destacando os beneficios para o bem-estar, desenvolvimento cognitivo e social das
criancas. E investigada a forma como as atividades de canto podem ser integradas nas
escolas primarias e o apoio necessario para os professores. Foi utilizado um método
de grupo focal para compreender melhor o fenémeno do canto nas escolas primarias a
partir das perspetivas dos professores de musica em exercicio. A entrevista em grupo
focal procurou analisar as experiéncias e ideias dos professores sobre as atividades de
canto que sao integradas no dia escolar nas escolas primarias da Suécia, para criancas
com idades entre os 8 e os 9 anos. As perguntas centraram-se nas ferramentas didati-
cas dos professores e nas suas ideias sobre como implementar atividades de canto na
sala de aula.
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Para este editorial, optamos por, dentro de cada um dos principais topicos do estudo aqui
enumerados, selecionar algumas questdes ou principios que o estudo releva, decorrente da
sua prépria metodologia e das entrevistas aos professores.

(1) Da flexibilidade pedagogica e metodoldgica:

a. Os professores destacam a importancia de planos de aula flexiveis e uma atitude tranquila.

b. Métodos multimodais, como o uso de simbolos e imitagao, sao eficazes para a aprendizagem.
c. A paciéncia e a repeticdo sdo necessarias para que os alunos se divirtam e aprendam.

(2) Do papel das rotinas e familiaridade:

a. A introducao de cancodes familiares no inicio das aulas estabelece um ambiente positivo.

b. A consisténcia nas atividades e nos materiais utilizados € fundamental para a aprendizagem.
c. Os alunos sentem-se mais seguros quando sabem o que esperar ao entrar na sala de aula.

(3) Das dimensoées envolvidas e multimodais do canto:

a. A integracao de movimentos e gestos ajuda a compreender melhor as palavras das cancoes.

b. O uso de diferentes estratégias de aprendizagem, como imagens e textos, deve ser incentivado.
c. A abordagem ludica e corporal é essencial para o desenvolvimento musical das criancgas.

(4) Da importancia do acompanhamento instrumental:

a. Os professores destacam a necessidade de conhecimento em instrumentos como piano e gutarra.
b. Os instrumentos acusticos sao preferidos para liderar atividades de canto em grupo.

c. A falta de competéncias instrumentais entre professores pode limitar a eficacia do ensino.

(5) Das insegurancas e obstaculos nas atividades de musica:

a. Muitos professores de educacao primaria sentem-se inseguros em relacdo a musica.

b. A falta de ferramentas e recursos limita a capacidade de integrar musica nas aulas

c. Algumas criancas enfrentam problemas em casa que afetam sua participacao em atividades

de canto. Newsletter « 4
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(6) Da importancia do canto na Educacao:

a. O canto pode ajudar as criangas a desenvolver competéncias linguisticas, como fonologia,
vocabulario e gramatica.

b. A relacado entre musica e linguagem é estreita, com muitos participantes a referirem que a
musica melhora a pronuncia e a compreensao da linguagem.

c. A pratica do canto deve ser integrada mais frequentemente no curriculo escolar, ndo apenas

em aulas especificas.

(7) Das sinergias entre cantar e as outras atividades de aprendizagem:

a. A musica deve ser uma parte regular da semana escolar, ndo restrita a uma Unica aula.

b. Incentivar o canto fora da escola, através, por exemplo, de playlists, pode reforcar a pratica
em casa.

c. A escolha de repertorio adequado é crucial para manter o interesse e a participacao das

criangas.

(8) Dos desafios dos professores de Musica:
a. Muitos professores sentem que nao tém as ferramentas necessarias para integrar a musica
nas suas aulas.

b. A falta de um repertorio confiavel € um desafio significativo para os educadores.
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c. A mentoria de professores de musica experientes pode ser benéfica, mas requer um com-
promisso significativo de tempo.

(9) Das estratégias de ensino multimodal:

a. Estratégias como “pergunta e resposta” e o uso de simbolos visuais sao eficazes para fa-
cilitar a aprendizagem.

b. A interacao e a flexibilidade sao essenciais para criar um ambiente de aprendizagem seguro
e estimulante.

c. A pratica de dividir cangdes em pequenas partes (frases musicais) pode ajudar a superar

bloqueios na aprendizagem.

(10) Da necessidade de apoio e desenvolvimento profissional:

a. A inseguranca e a falta de autoconfianca sao barreiras para a implementacao de atividades
musicais.

b. A inclusao de novos professores em equipas de ensino pode promover um ambiente de
aprendizagem colaborativo.

c. Criar um espaco seguro para a expressao musical é fundamental para o desenvolvimento
dos alunos.

(11) Das conclus6es sobre a integracao do canto.

a. A pesquisa sugere que a construcao de um repertorio duradouro e a criagao de rotinas de
canto podem estimular o interesse dos alunos.

b. A iniciativa “Saude e Bem-Estar através do Canto nas Escolas” procura desenvolver e par-
tilhar conhecimento sobre pedagogia do canto.

c. A participacao voluntéria e a ética na pesquisa foram respeitadas, garantindo a confiden-
cialidade dos participantes.
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Vamos esperar mais quanto tempo?

Perante esta sintese sobre o que de relevante foi identificado neste estudo que teve
como obijetivo perceber a importancia das atividades de canto nas escolas primarias na
Suécia, deixamos o desafio para reflexao:

— Sera que a replicacao deste estudo em Portugal poderia trazer as mesmas questoes/
afirmacoes?
— Que especificidades poderemos acrescentar a esta lista?

Ha uma especificidade que na nossa opiniao teria de fazer forcosamente parte das
politicas educativas publicas em Portugal: o acesso regular e sistematico de todas as
criangcas a musica nos primeiros anos de escolaridade por professores de musica com
formacao adequada.

E que o impacto de cinco anos de vida de um adulto é muito diferente do impacto de
cinco anos de vida de uma crianga nos seus primeiros anos de escolaridade. Por isso,
todo o tem retorno! Segundo
, @ educacao de qualidade na infancia constitui um dos fatores com maior impacto
no aumento do capital humano e, consequentemente, no crescimento do produto inter-
no bruto (PIB).

[1] https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-music-education/article/making-space-for-singing-in-the-21st-century-
classroom-a-focus-group-interview-study-with-primary-school-music-teachers-in-sweden/7D72607067AA04642D6156544D11650A Newsletter ¢ 6
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V& V 4
I N O S P 0 R C A XIX Encontro Nacional APEM 2025:
Da Cancao ao Cantar: Ouvir, Fazer e Criar
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A Equipa APEM e a Rececao aos participantes
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Abertura do Encontro, Conferéncia: “Reimaginar a educacao:
Manuela Encarnacao novos arranjos para o futuro”, Antonio Noévoa
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10 anos a Cantar Mais, Gilberto Costa e Carlos Gomes
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Intervalo da manha

Newsletter o 11



apem.org.pt Novembro 2025

Workshop “Del movimiento a la musica y de la musica al movimiento”, Maite Bilbao



apem.org.pt Workshop “Escrita de cangoes a partir de poemas - Novembro = 2025
principios, preocupacoes e perspetivas”, Carlos Garcia



apem.org.pt Mesa-redonda “Da cang¢ao ao cantar: ouvir, fazer e criar”, Carlos Garcia, Maite Bilbao, Barbara Ramires, Novembro « 2025
Carlos Gomes, Gilberto Costa e Erica Mandillo. Moderacao de Manuela Encarnacao e Anténio Vasconcelos
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Maestrina Ana Venade, Coro Infantil da Universidade de Lisboa, Erica Mandillo
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NOS POR CA

Cancéao a espera de palavras - 6° edicao

A sexta edicao do Concurso Cancéo a Espera de Palavras ja esta a decorrer. A nova
cancao da compositora, cantora e acordeonista Celina da Piedade, conhecida por
imprimir a sua musica forte elementos das suas raizes alentejanas, convida profes-
sores e alunos a exploracao da criatividade e a partilha de ideias. E, claro, convida a

cantar.

O concurso desafia as turmas dos do 1.° e 2.° ciclos a criarem coletivamente a letra
em contexto de sala de aula. Como sempre, para apoiar este processo criativo, esta
disponivel um conjunto de recursos pedagdgicos na plataforma Cantar Mais.

Todas as informacoes sobre como participar: m

Foto: Rita Carmo
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NOS POR CA

‘ Formacao CFAPEM

Ja comeca a ganhar forma a agenda de formacao do CFAPEM para o 2° periodo.

Com data marcada e inscricdes abertas esta ja uma nova edigao da “Psicologia
da performance: estratégias na gestdo da ansiedade e das emocodes”. Esta é
uma acao online de 12,5 horas do formador Carlos Damas. Esta creditada para
os grupos de recrutamento M01 a M29, M32 e M38 e arranca logo no inicio do 2°
periodo, a 5 de janeiro.

Também a formacao da APEM em parceria com a APP, “A musica das palavras:
interdisciplinaridade em Portugués e Musica”, tem nova edicao marcada. Esta &
uma acao de formacao em regime b-Learning. As sessoes desta vez vao decorrer
bem a sul do pais, no Museu de Portimao, no ambito de uma parceria com a Aca-
demia de Musica de Portimao. Creditada para os grupos de recrutamento 110,
200, 210, 220, 250 e 910, tem sessoOes presenciais marcadas para os dias 16, 17
e 31 de janeiro.

A agenda de formacgao esta em permanente atualizacdo e em breve serao integra-
das novas agoes. Fique atento!

Mais informacdes e inscricdes: -\ @1l}
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‘NC')S POR CA

Podcast A mesa ndo se canta

Foi em Portimao que decorreram as gravacoes do episoddio deste més do podcast
A mesa ndo se canta. Anténio Alferes Pereira, maestro, professor e um ativista na
comunidade, foi o nosso convido. Uma animada conversa que aconteceu com tempo

e no Tempo, o Teatro Municipal de Portimao.

Mais uma vez, numa conversa a trés com Manuela Encarnacdao e Nuno Cintrao,
disponivel na pagina da APEM, agora com novo rosto.

Saiba tudo: m
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NOS POR CA

Preparacao da 33% Conferéncia
EAS - Viena

Carlos Batalha, membro da direcao da APEM, integra também a direcao da EAS -
European Association for Music in Schools e esteve em Viena - Austria, entre os dias
11 a 14 de novembro. O obijetivo foi participar na preparacao da proxima Conferéncia
EAS, que vai ter lugar em Viena de 8 a 11 de abril de 2026, sob o tema “Advance De-
mocracy. Participation, Diversity, and Social Cohesion in Music Education”.

Todas as informacdes: [:-\e]l]


https://eas-music.org/2026-vienna/
https://eas-music.org/2026-vienna/
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NOS POR CA

Partilhe com o mundo a musica
da sua escola - EuDaMusS 2026

Voltamos a lembrar o EuDaMuS 2026 — Dia Europeu da Musica nas Escolas. Esta iniciativa,
promovida pela EAS — Associacao Europeia da Musicanas Escolas, convidatodaacomunidade
educativa a celebrar a musica ao longo de todo o ano letivo, através de diversas atividades:

« Gravacao de um video de uma apresentacdao musical ou concerto;
« Organizacao de uma atividade musical;

« Participacao no evento online, no dia 11 de marco de 2026.

Junte-se com os seus alunos a esta comunidade europeia que pretende revitalizar a presenca
da musica na educacao.

Saiba mais na pagina da APEM: AQUI
ou no site oficial da EAS: m
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I C a N T a R M a I S Do Outono ao Verao, tudo numa cancao.
“Estacdes Ca Dentro” € o nome da cancdo que encerra o
ciclo de cancgoes “Quatro Estagcdes — Cantar Mais Jazz”, do
guitarrista e investigador José Dias.

Esta € uma cancao que reline em si as emocoes e sensagoes
que cada uma das outras pecas do ciclo nos foi oferecendo.

E também uma cancdo de encontros e de partilha. As palavras
e a melodia do compositor juntdmos as vozes das criancas
do Coro Lira, orientado pela Raquel Couto e a extraordinaria
colaboracao dos estudantes do Curso de instrumentista de
Jazz, com a Coordenacao de Carl Minnemann, do Conser-
vatorio de Jobra, que prepararam e tocaram a obra, que foi
gravada pelos estudantes do Curso de Producao e Tecnolo-
gias da Musica sob orientacdo de Paulo Barreto.

Uma cancao que é o resumo ideal de uma parceria artistica e de uma colaboracao criativa em
prol da musica e do cantar. Brevemente, publicaremos a partitura de orquestral
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Os cuidados a ter com a voz no que respeita aos comportamentos adequados que resguar-
dam o profissional sdo fundamentais. Ha que compreender que a preservacao da salude vocal
se faz na disciplina fisica e mental quotidiana para todo aquele cujo instrumento de trabalho
esta, e é, o seu proprio corpo. Enquanto atletas dos pequenos musculos, e manuseadores
da motricidade fina, os cantores, atores, professores, locutores, precisam de cuidar da saude
fisica e da saude mental em geral, como qualquer atleta. Em particular, diversos sao os com-
portamentos que devem ser observados por estes profissionais. Elenco de seguida alguns
desses comportamentos especificos.

Comportamentos vocais prejudiciais:

Abuso vocal - E, precisamente, nos profissionais da voz que os comportamentos de abuso
vocal mais se fazem sentir provocando problemas de salde vocal com muito mais incidéncia
do que no resto da populacao. O sobre uso da voz, e 0 mau uso da voz, sao recorrentes; o
primeiro, muitas vezes, por exigéncia da profissao, o segundo, por técnica vocal pobre, defici-
ente ou ausente. Falar em locais de muito ruido, gritar, sussurrar, pigarrear, tossir, sdo, muitas
vezes, comportamentos nao conscientes que se traduzem em abuso vocal e suas sequelas.
Ha, por isso, que tornar conscientes estes comportamentos de modo a conseguir evita-los.

Auto - medicacao - Alguns medicamentos de uso comum, como a aspirina, os anti-hista-
minicos, as pastilhas para a garganta, trazem consequéncias adversas para a voz. A as-
pirina, pode ser hemorragica para a corda vocal; os anti-histaminicos sdao muitas vezes
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desidratantes — embora os de segunda
geracao ja o sejam menos —, bem como
as pastilhas para a garganta. Assim, es-
tes medicamentos, por exemplo, devem
ser tomados com os devidos cuidados.
Bebidas desidratantes — Café, alcool
(em particular as bebidas destiladas),
cha preto, provocam desidratacao,
pelo que exigem ser acompanhados de
agua suficiente que compense esta de-
sidratacdo. Acresce ainda que o alcool
¢ irritante para as mucosas pelo que al-
tamente desaconselhado.

Bebidas ou alimentos gelados — Quer as bebidas, quer os alimentos gelados provocam vaso-
constricao momentanea, devido ao frio, que o corpo visa compensar rapidamente. Por isso,
antes do uso profissional da voz, nenhum alimento ou bebida gelados devem ser consumidos.

Fumar ativa ou passivamente — O fumo é altamente irritante para as mucosas e, por isso, to-
talmente desaconselhado. A longo prazo o tabaco provoca edema permanente das cordas
vocais, alterando irreversivelmente o bom funcionamento das cordas vocais e a qualidade de
voz do individuo.

Alimentos a evitar - Antes do uso profissional da voz evitar alimentos que prejudicam a mais
eficiente producao vocal tais como produtos lacteos, chocolate, comida muito condimentada
ou refeicoes pesadas.

Vamos continuar no préximo Notas sobre Voz com os comportamentos vocais benéficos no
que aos cuidados com a voz diz respeito. Estejam atentos!
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I J - C O N H E C E ? As novidades na pagina da APEM?
A e

Ap6s 5 anos de vida do nosso podcast A mesa ndo se canta e gravados 47 episédios e magnificas
conversas, reorganizamos a paginal!

Pode-se agora facilmente visualizar o teaser no Youtube, a descricao do episddio e pesquisar o

que quer ver e ouvir.

Veja, oica e experimente: m
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RELEITURAS

por Ana Leonor Pereira
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E o professor?

Num momento em que se discute, mais do que nunca, o futuro da profissao, pelo emergir, bvio, e
inevitavel, da Inteligéncia Artificial (IA) como seu melhor substituto, venho aqui, regressar, de novo,
ao tema.

Inicio por colocar aquela que é a questao basilar, e, talvez, dbvia: o que é um professor? E é aqui,
no leque de possibilidades de resposta a esta simples pergunta, que reside, creio, 0 amago da
questao.

Quando perguntados acerca de professores que nos marcaram a existéncia, ha sempre alguém a
relatar a histéria de um, ou de outro professor, que nos marcou profundamente. As razdes pelas
quais um professor marca na vida de um aluno sao diversas: porque nos disse “vai por ai”, ou nos
disse “nao vas por ai”, porque proferiu uma frase que ndo mais nos abandonou a vida, porque
abriu um caminho que nos era desconhecido, ou nos fez descobrir uma possibilidade para nés
que nao sabiamos que havia, porque nos fez descobrir mundos, sentir coisas, pensar coisas, abrir
veredas antes impensaveis, etc, etc.

A maior parte das vezes, o professor fez isso, sem saber que o fez. O professor sé faz o seu tra-
balho, pelo menos, é isso que deve fazer.

Muitos foram os professores que me deixaram uma memoria que cravou uma marca. Esta marca
nem sempre é aquilo que se pensa: por exemplo, tive uma professora de Biologia que, ao nao res-
ponder a minha pergunta acerca de como poderiamos nds discutir os saltos existentes nas teorias
acerca da origem da vida, e relegando essa resposta para o campo da filosofia, me fez pensar que
nao devia seguir biologia ( que era a minha ideia da altura) e devia ir para filosofia (que foi, efeti-
vamente, para onde me dirigi depois). Parece-me hoje triste, retrospetivamente, que essa tenha
sido a sua resposta. Mas, com efeito, essa breve resposta, teve um efeito extraordinario na minha
vida. Tive, também professores, e sao 0os que mais recordo, que me incutiram um enorme desejo
de saber - as vezes, até porque os queria contradizer e ndo tinha as ferramentas argumentativas,
nem o conhecimento das matérias que mo permitisse fazer! -. Newsletter s 27
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Em Filosofia, professores como o Padre Cerqueira Goncalves, ou o Professor Barata-Moura,
cuja erudicao e forca de comunicacao eram suficientes para ficarmos maravilhados e avas-
salados — embora eu, tenho a certeza, que nao entendia nem metade do alcance do que eles
estavam a dizer nessas aulas incriveis! Mas, recordo, em memoria literal, algumas das coisas
que eles diziam. Na musica, aqueles que mais marcaram, e marcam, € inspiram, a minha humil-
de vida de artista nao foram meus professores diretos, isto é, nao foram meus professores em
carne-e-0sso, mas continuam a ensinar-me todos os dias. Nem sempre os professores sabem
que sao professores!

Dos multiplos papéis que um professor pode ter, aguele que é, na minha perspetiva, o papel
principal que lhe cabe, é o de ser uma “figura de saber”. Com isto quero dizer, que a singula-
ridade de um professor reside na sua sabedoria, pelo menos, em relagao a determinada area
de conhecimento. Se assim nao fosse, qualquer professor poderia ser substituivel, mas, nes-
sa visdao, nenhum professor é substituivel: nenhum professor tem o saber expresso daquele
professor nem a mundividéncia que ele tem. Nesta perspetiva, também, nenhuma IA podera
substituir um professor.

No entanto, leio, com algum espanto, que havendo tutores de IA, ao professor cabem os

papéis de socializacao, desenvolvimento da empatia, criacdo de valores, monitorizacao das

aprendizagens e por aqui fora.... Embora, e naturalmente, todos estes papéis lhe caibam, es-

tes ndo sao os mais relevantes. Porque se estes forem unicamente os seus papéis, ele nao tem
que ser uma “figura de saber”, nem precisa de longos anos de aquisicao e construcao
desse saber. Portanto, vé esvaziado o seu mais incontornavel papel que é o de ter um
saber que sabe, e pode, comunicar.
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Isto traz, de arrasto, também, a questao do valor da escola — assunto que também aqui ja discuti
—. Se a escola passa a ser, apenas, um lugar onde os saberes sao monitorizados, e o seu sentido
principal é o de socializar, entdo, enquanto tal, ndo precisa de existir.

No relatério “Reimagining our futures together: a new social contract for education” da UNESCO'
é enfatizada a questao da producao conjunta do conhecimento: nesta visao, o sentido da escola
seria o do lugar onde uma comunidade produz, junta, e em prol do grupo, e da humanidade, um
conhecimento. Se bem entendo esta tentativa de salvar a escola, nao creio que baste isto para a
salvar. Também no relatério GEM (Global Education Monitoring) da UNESCO de 20232 se sublinha
a importancia da interacao humana nas aprendizagens: reconhecer esta importancia é suficiente?

Nao quero ser pessimista, mas, por um lado, ou a escola recupera o seu lugar de centro de saber
e nao se confina a deposito onde as criancas e os jovens vao aprender as regras basicas de so-
cializacao e de civilizagao (ndo é pouco, mas nao bastal), ou mesmo onde vao encontrar-se para
produzir em conjunto um conhecimento (porque para produzir um conhecimento em conjunto nao
€ preciso estar na escola), ou a escola passa a ser simplesmente obsoleta e deixara de existir. Por
outro, se o professor deixa de ser essa “figura de saber” delegando esse papel fundamental para
a |A, fica esvaziada a sua principal missao e, também o professor, deixara de ser necessario.

A aprendizagem com um tutor de IA é
um ato extraordinariamente solitario e
individualizado. Tem os seus beneficios,
mas também os seus maleficios: se ja
agora a cultura nao cultiva e a civilizagao
nao civiliza, o que acontecera quando a
escola nao escolarizar, nem socializar?
E quando o professor nao professorar?
Poderemos ambicionar por uma hu-
manidade mais humana?

[1] “Reimagining our future together: a new social contract for education” (2021)

[2] Global Education Monitoring report, 2023: technology in education: a tool on whose terms? Newsletter ¢ 28
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