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EDITORIAL

por Manuela Encarnacao

A aceleracao do tempo e a ressonancia

Maio ¢ 2025

Chegamos as vésperas da 322 Conferéncia EAS 2025 & 102 Conferéncia Regional Europeia
da ISME a acontecer na primeira semana do préximo més de junho em Evora, que estamos a

preparar oficialmente desde janeiro de 2024!

A sensacao da aceleragao do tempo torna-se aqui um conceito completamente tangivel. Quan-
do abracamos a ideia de sermos os organizadores desta conferéncia com todo o tempo que
tinhamos disponivel até ao dia da sua concretizacao, ficamos tranquilos, mas muito despertos,
sendo que toda a planificagcao e a dindmica da propria organizacao das varias fases de cada
um dos “capitulos” deste evento foi provocando sensacdes e sentimentos diversos ao longo
do tempo.

Mas o que queremos daqui retirar, para além da materializacao da ideia de aceleragao do tem-
po, é também o conceito de ressonancia numa perspetiva alargada em relagcédo ao que apren-
demos na disciplina de Fisica no ensino geral e de Acustica nos cursos de musica. Ambos os
conceitos — que fazem o titulo deste editorial - foram pensados, recriados e apresentados pelo
socidlogo alemao Hartmut Rosa, que aconselhamos, a todos os interessados na compreensao
da(s) relacao(des) dos seres humanos com o mundo na formacgao social moderna', vivamente
a conhecer.

Comecemos pelo significado de ressonancia.

Ressonancia na definicao do dicionario Morais (1987) € a Propriedade de aumentar a duragcéo
ou a intensidade do som || O modo como

um corpo transmite as ondas sonoras ||

Confusédo de sons que se da quando a

distancia entre o lugar e a reproducéo

deles e a superficie refletora é inferior a

dezassete metro. || Intensificacdo, for-

talecimento de um som musical, por vi-

bracbes suplementares.
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No dicionario Oxford de Musica (1994) a
definicdo de ressonancia apresenta trés
vertentes musicais: (1) Vibragcdo simpatica
dos corpos susceptivel de produzir sons
assim que um som de altura semelhante
ao do corpo ou dos seus harmonicos é ou-
vido. (2) O ricochete de ondas vibratdrias
a partir de uma estrutura solida, como as
paredes de uma sala ou de uma igreja. (3)
Transmissdo de vibracgées a partir de cor-
das de um instrumento de corda para a
caixa de ressonancia.

Hertmut Rosa define ressonancia como uma forma de relacao com o mundo caracterizada
por reciprocidade, responsividade e transformacao mutua. Essa conexao pode ocorrer em
diversas esferas, como nas relacoes interpessoais, no trabalho, na educacao e na interagcao
com a natureza.

A perspetiva de Hartmut Rosa leva-nos a pensar o conceito de ressonancia como uma ex-
periéncia existencial porque envolve a interacao das dimensoes corporal, afetiva, avalia-
tiva e cognitiva, sendo uma experiéncia existencial que molda a forma como nos relacio-
namos com o0 mundo.?
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E ainda aborda as implicacoes

praticas da teoria da ressonan-

cia, sugerindo que instituicoes

sociais, como escolas e locais

de trabalho, devem ser orga-

nizadas de maneira a facilitar

experiéncias de ressonancia,

promovendo ambientes que

valorizem a escuta, o dialogo e

a participacao ativa.®

E tudo isto em resposta a acel-

eracao do tempo, ou seja,

como a aceleracao social — a intensificagcao do ritmo de vida e das mudancas tecnologicas —
contribui para a alienacdo dos individuos. O autor argumenta que a aceleracao, por si s, ndo é
negativa, mas torna-se problematica quando resulta em experiéncias de desconexao e falta de
sentido na vida quotidiana. Por isso a ressonancia € uma alternativa ou uma resposta a alienacao,
porque, de facto, a aceleragcao do tempo pode criar alienacao.

Em sintese, com este conceito de ressonancia, o mundo fala connosco e nds respondemos, cri-
ando um sentimento de sentido, envolvimento e vitalidade.

E é com estas lentes que vemos, analisamos e apreciamos o nosso envolvimento e forma de estar
na educacao e na musica.

Mesmo com todo o stress resultante da aceleracao do tempo, a organizacao da 322 Conferéncia
EAS 2025 & 10 Conferéncia Regional Europeia da ISME tem sido um trabalho de interagdes in-
tensas aos mais diversos niveis, visando “apenas” o desejo de que tudo corra como planeado e
bem e que este evento seja vivido como uma forma positiva de partilhar conhecimento e experién-
cias culturais e musicais tocando todos os que nela irao participar.

Citamos o artigo do Professor * no Publico a propdsito da conferéncia de Harmut
Rosa na Universidade de Coimbra em outubro de 2023, que resume bem o0 nosso posicionamento

enquanto comunidade profissional. Newsletter o 4
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EDITORIAL

por Manuela Encarnacao
A aceleracao do tempo e a ressonancia

Se na musica, os sistemas vibratorios, por exemplo, o dedilhar de uma guitarra, conduz outro
sistema a oscilar com maior 2mplitude em frequéncias especificas, na vida em sociedade, os
comportamentos e experiéncias “ressonantes” sdo os elos de convergéncia, os “encontros
nao-instrumentais transformadores” que “tocam” o individuo ou um dado coletivo, prolon-
gando no tempo a relacdo “vibratoria” profunda e transformacional. Ndo sendo uma receita
politica, compete aos movimentos emancipatorios e as instituicées democraticas promover
as condicées favoraveis a multiplicagcdo das relagées “ressonantes”.

[1] Nuno Oliveira, «<Hartmut Rosa (2019), Resonance. A Sociology of Our Relationship to the World», Sociologia, Problemas e Praticas [Online],
96 | 2021, posto online no dia 15 abril 2021, consultado o 12 maio 2025. URL: http://journals.openedition.org/spp/9404

[2] https://revistaseletronicas.pucrs.br/civitas/article/view/39974/26759 https://revistaseletronicas.pucrs.br/civitas/article/
view/39974#:~:text=0%20mesmo %20vale %20para%20a%20sutileza%20e,de % 20uma%20forma%20ampla%20e %200%20sentido

[3] https://www.youtube.com/watch?v=HuXsoK7y1FQ

[4] https://www.publico.pt/2023/10/09/opiniac/opiniac/aceleracao-ressonancia-2066111
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EVORA 2025 - 322 Conferéncia EAS | 10? Conferéncia
Regional Europeia da ISME “Unlocking Voices:
Shaping Music Education Futures” — 2 a 5 de junho

E ja no inicio do proximo més! A partir de dia 2 de junho, as equipas da APEM e do Cantar
Mais vAo estar em Evora, concentradissimas na 32.2 Conferéncia e 102 Conferéncia Regional
Europeia da ISME. Recordamos que a conferéncia deste ano é organizada pela APEM, em
parceria com a Universidade de Evora, onde vai ter lugar. Os dias 2 e 3 de junho s&o dedicados
a reunides do Board para ultimar pormenores e aos Student e Doctoral Foruns. Dificil vai ser
escolher entre as mais de 200 possibilidades, entre conferéncias, apresentagoes, workshops,
simpodsios, mesas redondas e posters. Da Conferéncia,

fara parte um concerto artistico-pedagdgico, aberto a par-

ticipacao de todos e que tera lugar no claustro do Colégio

Espirito Santo. As estrelas serao os Monda, banda que

conta com a participacao de Pedro Zagalo, formador da

APEM, que trara consigo os seus alunos da Escola Basica

de Montemor-o-Novo. O concerto vai contar ainda com a

participacao de um grupo de vozes do grupo de Cantares

Alentejanos de Portel.

Foi feito o pedido de acreditagao desta Conferéncia como curso de formacao de 26 horas
para os grupos 250, 610, D06 e M.

Podera acompanhar todos os pormenores nas redes sociais da APEM:

FACEBOOK: m INSTAGRAM: AQUI
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CFAPEM: Agenda de formacao para o 3.° periodo

Terminadas as “Cancodes de Bolso”, de Ana Leonor Pereira, continuam a decor-
rer os “Jogos Musicais”, da mesma formadora, bem como as a¢des de formagao
“Projeto Artistico: o Cavaquinho — Nivel 2”, de Daniel Cristo, e “Banda Pop em
Sala de Aula”, de Pedro Zagalo. Estas quatro acdes sao dirigidas a professores
do ensino geral.

A mais recente acao de formagao do CFAPEM, “O Bem-Estar Fisico do Aluno
de Instrumento: Prevencao e Gestao das Lesbes do Aluno de Instrumento”, da
formadora Madalena Melo, é destinada a professores do ensino especializado
da musica e tem encerramento previsto ja para o final deste més de maio.

Ainda a receber novas inscricoes esta “O Potencial do Scratch na Educacao
Musical”, de Rui Santos, acreditada para os grupos de recrutamento do ensino
geral, com inicio marcado para o dia 9 de junho. Encontra-se igualmente aberta
a inscricao para a formacao de Carlos Damas, “Psicologia da Performance: Es-
tratégias na Gestao da Ansiedade e das Emocoes”, destinada a professores do
ensino especializado.

Todas as informagodes e inscricoes: m

Newsletter o 7


https://www.apem.org.pt/formacao/agenda/
https://www.apem.org.pt/formacao/agenda/
https://www.apem.org.pt/formacao/scratch-na-educacao-musical/
https://www.apem.org.pt/formacao/psicologia-da-performance/

apem.org.pt Maio ¢ 2025

‘NC')S POR CA

Podcast A mesa ndo se canta

Em maio, o podcast da APEM A mesa ndo se canta juntou Leonor Camburnac e
Cristina Brito da Cruz, que partilharam as suas experiéncias no projeto MUS-E,
inspirado na ideia de Yehudi Menuhin, que acreditava profundamente que o exercicio
das artes, desde a mais tenra infancia, era o meio privilegiado — e mais impactante
— para formar cidadaos mais solidarios.

Mais uma vez, uma conversa a quatro, agora com Manuela Encarnacdo e Nuno
Cintrao, sobre percursos de vida e educacao.

Para ouvir no local habitual: m
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5.° Concurso — “Cancao a espera de palavras”

Ja terminou a fase de candidaturas ao 5° concurso Cancao a espera de pa-
lavras. No total, a APEM recebeu 222 candidaturas. O trabalho esta agora do

lado do juri que tera a ardua tarefa de escolher os vencedores.

Todas as informacgoes: m
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European Day of Music in Schools
EuDaMus 2025 - “Unlocking Voices”

A quarta edicao do Dia Europeu da Musica nas Escolas teve lugar no passado dia
14 de marco de 2025.

Mais de 10.000 participantes celebraram a musica nas suas escolas, por toda a
Europa (e além), sublinhando a importancia de uma educacao musical de qualidade
— essencial tanto para o desenvolvimento musical como para o desenvolvimento
global das criancas.

O dia incluiu um evento de abertura online, onde foram apresentados videos parti-
lhados por escolas ao longo do ano, mostrando como soa e se manifesta a musica
nas escolas europeias, dando voz a muitos alunos e aos seus professores. Durante
o evento, foi também possivel assistir a testemunhos de alunos e a apresentacao
de diversas atividades preparadas pela organizacao. Entre elas, destacou-se a inter-
vencao de Eduarda Ferreira, sécia da APEM, que apresentou uma atividade musical
com base na cancao “Padeirinha”, do Cantar Mais.

Pode ver a gravacao deste evento: m

Maio ¢ 2025

Esta edicao do EuDaMus 2025 - “Unlocking Voices” foi, mais uma vez, marcada pela
forte participacdo de alunos e professores de Portugal, que este ano foi o pais com
mais videos submetidos: um total de 77 participacdes, provenientes de 53 escolas,
envolvendo 2563 professores e alunos.

Acreditamos que a participacao possa ter sido ainda mais alargada, uma vez que
nem todas as escolas conseguiram enviar os seus videos. Foi o caso, por exemplo,
do Agrupamento de Escolas de Campo, em Valongo, que nos fez chegar um ex-
celente artigo sobre a forma como o0 agrupamento e a comunidade se envolveram
nesta iniciativa.

Pode ler o artigo: m

Veja todos os videos no canal de Youtube ou no Padlet do EuDaMus 2025:

Padlet - EuDaMus 2025

YouTube - EuDaMus 2025
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LUSOFONIAS

Este ano, a nossa sec¢ao de cangdes da Lusofonia continua a crescer. Depois de Angola,
Mocambique e Cabo Verde, voltamos a Guiné-Bissau, desta vez com uma cangao escrita por
REMNA exclusivamente para o Cantar Mais, intitulada O calor dos abracos.

REMNA é um cantor, guitarrista e compositor nascido no Senegal, filho de mae cabo-verdiana
e de pai guineense. Viveu no Congo, no Mali, no Senegal, na Guiné-Bissau, em Cabo Verde,
Franca, Cuba, nos EUA e em Portugal, onde se instalou. Numa linguagem artistica propria, ger-
minada na fusao de influéncias ritmicas, sonoras e estilisticas provenientes dos lugares por onde
passou, REMNA tem vindo a editar varios trabalhos em nome préprio — Saltana (2013), Zona
Zero (2019) e, mais recentemente, Gaabu (2022), consolidando uma carreira e afirmando-se en-
quanto personalidade criativa.

A cancao que nos traz foi cantada pela filha, Amali Schwarz, e vem cheia de afetos expressos na
suavidade da sua voz e nas palavras que canta.

O aconchego do lar

O calor dos abracos

O barulho do mar

O n6 dos nossos lagos

Assim seja
Que seja assim
Se precisares de mim
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Declaracao de Atenas para a Educacao Artistica
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Ja conhece a Declaracao de Atenas para a Educacao Artistica?

A Declaracao de Atenas € o resultado do debate sobre a implementagao do Quadro para 2 Cultura
e a bducacao Artistica, bem como da consulta subsequente as organizacdes e partes interessadas
representadas pela Alianca Mundial para a Educacao Artistica (WAAE),

Os debates e as apresentacoes que tiveram lugar, este ano letivo, durante a 10.2 Cimeira Global da
Alianca Mundial para a Educacao Artistica em outubro de 2024, com participantes e assistentes
de 33 paises e mais de 55 universidades de todo o mundo, foram incorporados na Declaracéo, de
modo a representar o maior numero possivel de vozes em prol da cultura e da educacéao artistica.
As seis tematicas que estruturam a Declaragao de Atenas sao um apelo a acdo dos governos, das
autoridades locais e das organizagcdes em contextos formais, ndao formais e informais que tornarao

possivel a implementacao do Quadro para a Cultura e a Educacéo Artistica da UNESCO.

Saiba mais: m
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RELEITURAS

por Nuno B. Mendes

Reescutar, Repensar, Redescobrir Grandola, Vila Morena Hoje
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Num tempo em que a polarizacao, os extremismos, a intolerancia e a ameaca as liberdades funda-
mentais voltam a atravessar as sociedades, torna-se urgente revisitar os simbolos coletivos que,
pela sua forga histérica e simplicidade desarmante, podem inspirar agdes de resisténcia pacifica,
de congregacao e de esperancga. Grandola, Vila Morena, a cancao de José Afonso que foi senha da
Revolucdo dos Cravos, é um desses hinos intemporais. Para além de memoaria de Abril, Grandola
pode hoje ser escutada e trabalhada como um apelo universal a fraternidade, a dignidade humana
e ao respeito pelo planeta.

Este artigo propde uma releitura desse simbolo maior da musica portuguesa, resgatando as suas
origens menos conhecidas, as singularidades da sua concecao poética e musical, e sugere for-
mas de a integrar, criativa e criticamente, nos contextos pedagdgicos musicais entre os 10 e os 18
anos. Uma proposta que apela ao entusiasmo dos professores e a participacao ativa dos jovens,
nao apenas como intérpretes, mas como agentes de memoaria e de transformacao.

Um poema de amizade antes de ser cancao
de revolucao

E pouco conhecido que Grandola, Vila Morena

nasceu em 1964 como um poema oferecido por
José Afonso a Sociedade Musical Fraternidade
Operaria Grandolense — nao a vila, mas a sua
associacao cultural operaria. Esse gesto singelo
de reconhecimento fraterno, num contexto di-
tatorial, ganharia novas camadas de significado
ao longo da década seguinte. Entre versoes e
reencontros musicais, a letra foi sendo burilada até chegar a que hoje conhecemos, estreada mu-
sicalmente em Santiago de Compostela, a 10 de maio de 1972, e gravada no mitico estudio de

Hérouville, perto de Paris, entre outubro e novembro de 1971.
Newsletter » 13
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A historia da gravacao, onde José Mario Branco propds a Zeca que se recriasse o ambiente
dos trabalhadores alentejanos no regresso a casa apds um longo dia de trabalho, é também
um simbolo do engenho e da integridade artistica desta geracao. De madrugada junto ao es-
tudio de Hérouville, os musicos gravaram os seus passos na gravilha, simulando os homens
abracados e fatigados, mas em franco companheirismo, evocando as memoarias do Alentejo
rural. Esses passos marcados — que muitos viriam depois a associar as botas dos militares
na madrugada de Abril — foram, na verdade, o som ritualizado da solidariedade popular e do
regresso coletivo, transformando a gravacao de Grandola para o LP «Cantigas do Maio» num
exercicio de memoria e identidade. Grandola tornou-se senha de Abril por um acaso, como
reconheceu, feliz, o préprio Zeca, mas sem nunca esquecer o que esteve na sua origem.

A forca do texto: fraternidade e cidadania

O poema de Zeca € de uma simplicidade
deliberada, feita maioritariamente de subs-
tantivos e de acao verbal direta: “ordenar”,
“jurar”. A vila é personificada como morena
(Unico adjetivo presente), castanha como a
terra, e convertida na metonimia do seu povo

(de pele vincada pelo sol ardente na la-

voura) e, por extensao, de todos os ci-
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dadaos: a referéncia a “cidade”, onde “o povo € quem mais ordena”, amplia a cangao para além
da vila alentejana, oferecendo-a como ideal de cidadania solidaria e participativa.

Além disso, a escolha da azinheira, arvore de longevidade e resisténcia, inscreve a mensagem na
paisagem e na cultura do Alentejo, territério de longas lutas laborais. A Grdndola de Zeca é, assim,
uma terra onde fraternidade e dignidade nao sao apenas palavras, mas condi¢oes de integracao
e pertenca.

Parametros musicais: simplicidade que emociona

Musicalmente, Grdndola € um modelo de como a simplicidade pode sustentar grande profundi-
dade expressiva. A cangao estrutura-se numa forma estréfica repetitiva, com versos que se alter-
nam entre o solista e o coro, a semelhanca do cante alentejano. O uso de passos como percussao
ritmica evoca marchas coletivas e cangoes de trabalho.

A melodia, no modo jénio (maior), desenvolve-se em intervalos conjuntos e frases curtas de con-
figuracao semelhante, o que nao soé facilita a memorizacao e a adesdo espontanea, mas também
reforca o carater hinico e comunitario, ao criar um padrao auditivo reconhecivel e acessivel a intér-
pretes de qualquer nivel.

A harmonia basica, centrada nos acordes |, ii, IV e V, sustenta-se em progressoes simples que
mantém a estabilidade tonal e potenciam o tom afirmativo da peca.

Globalmente, esta economia de meios contribui para a forga coletiva e ritual da obra, tornando-a

ideal para interpretacoes participativas e versdes em massa, sem prejuizo de adaptacoes mais
elaboradas.
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Um simbolo para o presente

Apds o 25 de Abril, Grdndola, Vila Morena foi sociologicamente mais apropriada pela esquerda
revolucionaria, servindo de bandeira em manifestagoes sindicais e politicas. Mas se durante
quase quatro décadas, a sua execucao publica esteve associada a militancia e ativismo, ao
longo dos ultimos anos, o respeito pelo trabalho musical e civico de José Afonso e a forca agre-
gadora da sua mensagem permitiram que a cancao se

tornasse patrimonio afetivo e simbdlico de todos os ci-

dadaos que prezam a dignidade, a liberdade, a justica

e a diversidade.

Nos tempos atuais torna-se urgente uma ressignifi-
cacao de Grandola que revele uma mensagem maior
do que a de qualquer pertenca partidaria, e cuja univer-
salidade merecga ser transmitida as novas geracgoes:
a sua pertinéncia reforca-se perante a emergéncia
climatica, o ressurgimento de discursos de exclusao
e intolerancia, a erosao de direitos, o agudizar das
desigualdades sociais, as guerras na Europa e no Mé-
dio Oriente, e a gravissima desilusao juvenil.

Maio ¢ 2025

Gréndola, Vila Morena pode ser hoje um renovado simbolo contra a apatia civica, um apelo entre
geracgoes e transfronteirico, uma metafora de reconstrucao social, uma cancao sobre a casa co-
mum da humanidade.

Propostas pedagdgicas para as novas geracoes

Em termos educativos, Grandola oferece-se como oportunidade para projetos interdisciplinares e
participativos:

« Analise textual e histdrica: trabalhar o poema e o seu contexto de criacao, explorando a relacao
entre arte, politica e sociedade. Refletir sobre o que seria “o povo ordenar” em 1974 e o que pode
significar em 2025.

« Execucao coral e instrumental: i) para ensino geral - ensinar a melodia por imitagao; introduzir
terceiras/sextas paralelas; explorar o canto alternado entre solista e coro, como no cante; criar
arranjos com percussao corporal (marcha de passos), flautas de bisel e instrumentos Orff; ii) para
ensino especializado - realizar harmonizagdes para quarteto de cordas (explorando recursos ex-
pressivos sugestivos), ensembles de sopros (usando técnicas estendidas) ou pequenos grupos
de percussao, realgcando o carater de movimento humano e de apelo; compor arranjos (poli)corais
com diferentes texturas e variagdo tematica, introduzindo na harmonia notas agregadas, clusters
ou borddes vocais para versdes mais “contemporaneas”.

- Exploracao tecnoldgica: recriar Grandola como paisagem sonora, com software digital,
gravagoes de campo modeladas (passos, sons ambientais e/ou etnograficos, vozes em fundo ou
sobrepostas) e outros efeitos eletrénicos.

- Atividades interdisciplinares: i) artes visuais — criar cartazes, instalacoes, e videos associados a
cancao e aos seus valores; ii) danca/movimento - desenvolver coreografias circulares ou de mar-
cha simbdlica, evocando desfiles ou cortejos populares/tradicionais; iii) literacia mediatica - ana-

lisar versdes e citagcoes de Grandola em filmes, documentarios e outros registos.
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RELEITURAS

por Nuno B. Mendes

Reescutar, Repensar, Redescobrir Grandola, Vila Morena Hoje

- Eventos comunitarios: i) concertos intergeracionais - em escolas, espacos culturais ou jar-
dins, com alunos, musicos locais, e antigos combatentes de Abril; ii) flash mobs educativos -
onde alunos e cidadaos participam juntos, unindo voz e memodria.

Conclusao: de hino a manifesto vivo

A historia de Grandola, Vila Morena ensina-nos que uma cancao, nascida de um gesto de
amizade, pode transformar-se num simbolo coletivo de resisténcia e liberdade. O seu maior
legado é o de continuar a ser cantada e ressignificada pelas novas geracoes. Os educadores e
musicos tém aqui a oportunidade de fazer da cangao um manifesto vivo, nao sé de evocacao
do passado, mas de mobilizagao para o presente e o futuro. Bibliografia

Que em cada canto, sala de aula ou paICO’ S€ pOSsa ouvir o canto fraterno de Grandola. E que Andrade, R., Castro, H., e Branco, A. José Mario Branco: Entrevistas para a Imprensa (1970-2019). Tinta da China, 2025.
mais do que hino, se torne geSTO de quem acredita que, ainda e sempre, “o povo é quem mais Guerreiro, M., e Lemaitre, J. Grandola, Vila Morena — A Cancao da Liberdade. Ed. Colibri, 2014.

ordena”. Raposo, E. M. Cantores de Abril (22 Ed.): Entrevistas a Cantores e outros Protagonistas do “Canto de Intervengao”. Ed. Colibri, 2016.
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XIX Encontro Nacional da
APEM 2025 - 8 de novembro

Da cancao ao cantar:
ouvir, fazer e criar.

10 anos a cantar mais.

Fundacao Calouste Gulbenkian, Lisboa.
Agende ja a data no seu calendario!
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