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EDITORIAL

por Manuela Encarnacao

Musica sempre!
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Os finais de ano convidam a reflexao e aos balangos e neste nosso final de ano de
comemoracao dos 50 anos da APEM nao esgotamos o quanto se fez e o que podemos
aprender com o que foi feito para melhor se construir os anos seguintes.

Ha cinco anos a direcdo da APEM criou uma rubrica de opiniao sobre a Musica na
Educacao, disponibilizada online, tendo convidado professores, investigadores e
musicos a refletirem sobre o tema. Mas para discorrer sobre a Musica na Educacao
houve um desafio: organizar a reflexao a partir das letras do abecedario-da Aa Z - e,
na selecao de palavras em cada letra, apresentar uma pequena justificacao sobre essas
mesmas escolhas, proporcionando ao leitor conhecer a perspetiva do autor através do
conjunto das suas palavras-chave para a Musica na Educacao. De A a Z para a Musica
na Educacdo, como chamamos a esta rubrica, foi um desafio, um risco, um exercicio
criativo, mas também uma diversao e prazer segundo a maioria dos nossos convidados
que generosamente participou e referiu o processo de escrita. As letras do abecedario
foram preenchidas por 29 autores convidados e, neste final de ano, recordamos e
convidamos a leitura ou releitura deste magnifico e Unico ideario que guardamos com
muito orgulho e que também se tornou patrimdnio destes nossos 50 anos associativos.
Se a leitura desta rubrica é para fazer por autor e naturalmente na vertical, hoje fizemos
uma leitura sui generis: escolnemos a palavra MUSICA - por ser o que é e ndo ter uma
letra repetida(!) - e juntamos, num texto, a opiniao de alguns dos nossos convidados.
Faz sentido?

Ora leia aqui:

de Musica para todos, num processo de aprendizagem que as criancas devem comecar
cedo, cedissimo: de preferéncia “desde que a avo esta gravida da mae”, como disse
Kodaly. Musica que fruimos ouvindo, cantando, tocando ou dirigindo. Musica nas obras

que estudamos, que aprendemos, divulgamos e ensinamos, nas obras compostas ou
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de Interdisciplinaridade. Nao existe musica absoluta. Nao ha musica que nao
contenha nela tudo quanto a rodeie. Isto assumido, desenvolvamo-lo sem pudor.
(Edward Ayres d’Abreu)

de llustres desconhecidos. Na forma como vejo a musica nao existem hierarquias,
nem musica amadora e profissional, sé musica, no seu sentido primordial, para
aquele que a pratica. Nesta forma de ver, existem muitas pessoas que passam
uma vida sem que ninguém as conheca e que sao verdadeiros génios e bibliotecas

improvisadas. A musica de que vivemos, com quem convivemos por vontade propria . : :
musicais. (Tiago Pereira)

e/ou por obrigacao profissional, por prazer ou porque nao poderia ser doutro modo,
nem quereriamos que o fosse. (...) (Cristina Brito da Cruz) C

U

de Cantar. O povo, sabio, diz que “guem canta seus males espanta” e, de facto, devo
ao canto — e ao CORO - a minha descoberta musical (e pessoal) interior e a definicao
de uma vocacao musical. Enquanto atividade, o canto deve estar presente desde
muito cedo na vida de todas as criangas, para que cantar possa ser uma expressao
individual dos seus sentimentos, pensamentos e desejos. (...) (Janete Ruiz)

de colaboracao e criatividade. Dois conceitos que nem sempre andam juntos.
Temos a tendéncia para associar a criatividade ao grande génio solitario, mas a
verdade é que cada vez mais se aponta para o facto de que, mesmo estes génios,
muitas vezes trabalhavam em parceria, expunham e dialogavam sobre o seu
trabalho com mais alguém, alguém préximo, fonte inesgotavel de ideias. Em inglés
usa-se o termo Collaborative Criativity, um conceito recente, mas indispensavel
para compreender fendmenos como o jazz, as bandas rock, ou a improvisagcao e
composicao dos nossos alunos, quando é feita em grupos. (...) (Ana Luisa Veloso)

de Unico. O ensino da MUsica, ao contrario da Danca, por exemplo, promove a
diferenca a varios niveis entre os alunos. Essa diferenca deve ser respeitada e
fomentada. A percecao de que nao necessitamos ser como outros, que podemos
ser e mostrar quem somos, sem medo(s), € o que mais estimulo nos meus alunos.
(Bruno Cochat)

S

de Sensacoes fisicas, equilibrios, desequilibrios, movimento, expectativas
psicoldgicas, afinacoes, desafinagcoes, texturas sonoras, entre outros, sao afetos
que a musica nos pode proporcionar, inspirando o nosso dia a dia. (Eduardo Lopes)

apem

Newsletter 4



apem.org.pt

apem

A

de Arte. Acontece quando se percebe aquilo de que ¢ feito o mundo e se
quer representa-lo. Para as criancgas é idioma natural se encontrado desde
o berco, para os artistas € exercicio continuado. Em educacao € utensilio de
emancipacao. (Manuel Rocha)

de audicao e apreciacao. A forma como a musica é apresentada e ouvida
em contexto educativo e o que isso representa no modo como cada um
se relaciona com a prépria musica, € um importante ponto de reflexao. As
atividades de audicdo musical devem ter um propdsito e se esse propodsito
se centrar naquilo que se ouve, ou seja, se se focar na maneira como a
musica funciona enquanto musica, nos seus diversos aspetos musicais,
permitira descobrir elementos comuns a toda a musica que poderao
constituir-se como base para uma apreciacao musical mais estruturada,
significativa e abrangente. (Manuela Encarnacao)

Dezemlbro ¢« 2022

Esta foi a nossa selecao para trazer uma perspetiva sobre Musica na Educacao re e
co construida com as letras da palavra MUSICA e assim revesti-la com um sentido

que, mesmo limitado, nos pode sempre abrir horizontes.

Desejamos umas Boas Festas a todos os nossos socios, amigos e leitores com

Musica sempre!
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Formacao CFAPEM - Agenda de formacao
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Dalcroze e Willems

A APEM promove em janeiro um conjunto de acdes de formacao de curta
duracao dedicadas aos pedagogos Dalcroze e Willems. Logo a 2 de janeiro,
na Academia de Musica de Alcobacga, vai ter lugar a agcao “Principios Willems
na iniciacdao musical”. A formadora sera Manuela Gouveia, que contara com
a colaboracao das formadoras convidadas Luiza Gama Santos e Carme
Juncadella. Esta sera uma ac¢ao de curta duracao de 6 horas.

No final do més, nos dias 28 e 29 de janeiro, a Escola Artistica de Musica do
Conservatorio Nacional recebe a APEM e Silvia de Bianco, presidente do Instituto
Jaques Dalcroze em Genebra, que sera a formadora das acdes de curta duragcao
“A ritmica Jaques-Dalcroze, uma forma natural de criar lagcos entre a linguagem
musical e a pratica instrumental”. Esta acao esta dividida em dois niveis, com 6
horas de duracao cada um.

Newsletter ¢ 6
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Formacao CFAPEM - Agenda de formacao

Cursos de formacao CFAPEM

O 1° periodo foi marcado pelo Encontro Nacional APEM 2022, durante o qual
comemoramos os 50 anos sobre a fundacao da APEM. Este Encontro absorveu
os trabalhos da equipa APEM, razao pela qual o CFAPEM acabou por ter uma
atividade menos efervescente do que é habitual.

No segundo periodo vamos regressar em cheio. Logo a 3 de janeiro inicia-se
mais uma edicao da formacao “A musica das palavras: interdisciplinaridade em
portugués e musica”, com Manuela Encarnacao e Filomena Viegas e Teresa
Monteiro, da Associacao de Professores de Portugués. 9 de janeiro € a data
marcada para o regresso do curso “Psicologia da performance”, de Carlos
Damas (M01 a M27, M32, M37 e M38). A 16 de janeiro regressam 0S Cursos
“Cantar palavras”, de Margarida Fonseca Santos (110 e 250), “Tecnologias e
criacdo musical”, de Nuno Cintrao (250, 610 e M28), Estratégias para o ensino
dos instrumentos de corda, de Clarissa Foletto (M06, M23, M24 e M25) e Projeto
artistico: o cavaquinho - nivel 2, de Daniel Cristo (250, 610).

Dezemlbro ¢« 2022
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14 DE JANEIRO - UNIV
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Formacao CFAPEM - Agenda de formacao

Simpadsio “Projeto artistico: o bombo”

No dia 14 de janeiro voltamos a Universidade de Aveiro para receber o 1°
Simpdsio “Projeto artistico: o bombo”, que esta creditado pela APEM para os
grupos 250 e 610 como agao de curta duracao de 6 horas. Este Simposio surge
no seguimento das formagdes desenvolvidas pelo CFAPEM em colaboragao com
os Toca Rufar dedicadas a pratica do bombo e a implementagcao de projetos
artisticos em torno dos instrumentos de percussao tradicional nas escolas. A
parte da manha sera dedicada a oficina “Aprender, tocar, ensinar - bombo”,
dinamizada pela equipa Toca Rufar. Na parte da tarde tera lugar uma mesa-
redonda dedicada a tematica “Projetos artisticos: instrumentos de percussao
tradicionais nas escolas”, com Rui Junior, dos Toca Rufar, Brites Marques do
Agrupamento de Escolas de Esmoriz e Jorge Castro Ribeiro, da Universidade de
Aveiro. Manuela Encarnacao, presidente da direcao da APEM, fara a moderacao.
O dia termina com um concerto final a envolver todos os formandos.
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1° Encontro de Centros de Formacao das
Associacoes Profissionais de Professores

Teve lugar no passado dia 26 de nhovembro o 1° Encontro dos Centros de
Formacgao das Associagoes de Professores, que decorreu online. O Encontro
contou com a participacao de 20 associacoes e nasceu da relacao de parceria
e colaboracao das Associacoes de Professores. Lina Trindade Santos e Carlos
Batalha participaram em representacao do CFAPEM.

A destacar, a participacao do Professor Rui Trindade, Presidente do Conselho
Cientifico-Pedagdgico de Formagao Continua, que apresentou os dados do
CCPFC relativos a formacao acreditada por este organismo e apontou, nestes
dados, o0 aumento da formacao realizada pelos centros de formacao das
associacoes profissionais desde 2018.

Neste Encontro, foram debatidos diversos assuntos do interesse dos centros
de formacao das associacoes profissionais, nomeadamente o financiamento e a
gratuitidade da formacao, a eventual creditacao dos MOOC e a necessidade de
repensar o regulamento da formacao continua a luz do recente desenvolvimento
da formacgao online. O proximo encontro ficou ja agendado para o més de
janeiro, ficando por decidir se se realizara em formato hibrido ou a distancia.

Dezemlbro ¢« 2022

DADOS DA FORMACAO

CENTROS DE FORMACAO DAS
ASSOCIACOES PEDAGOGICAS

26 de novembro de 2022

AT T sseco: AaBB(ARBDC ASBBC: -

ACOES DE FORMAGAD REALIZADAS POR ENTIDADE

reskzadan rrakraden
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APEM no Instagram

A APEM ja esta no Instagram. A partir de agora, os socios e amigos da APEM
podem receber todas as novidades nao apenas através do Facebook, mas
também a partir desta rede social.

Siga-nos aqui: @apem.educacaomusical
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Podcast A mesa nao se canta

O convidado do més de dezembro foi Paulo Pires do Vale, fildsofo e professor.
Atualmente com a responsabilidade de comissario do Plano Nacional das . .
Artes. Paulo Pires do Vale, tem como missao articular os dominios das artes e A MESA NAO SE CANTA

da educacao e promover as vivéncias artisticas nas escolas.

Em janeiro trazemos “A Mesa nio se canta” Edward Ayres de Abreu, o atual
diretor do Museu Nacional da Musica.

Mais novidades nos traz janeiro: o podcast “A mesa ndo se canta” passa a ser
publicado as sextas-feiras, trazendo assim as conversas a trés para todo o fim
de semana. Como sempre, com Manuela Encarnacao e Eduardo Lopes, a volta

dos percursos de vida na musica e na educacao.

PODCAST

L3

e
o
o
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Area de socios - novidades

Estao agora disponiveis os videos dos workshops do ultimo dia do XVI
Encontro Nacional da APEM 2022:

3 | - “Digitépia - A Tecnologia Musical na Sala de Aula do Futuro” com Filipe
XVI Enconiro'Nacional da APEM 2022 Fernandes e Ricardo Vieira

E PGSSGdos ' > « “Ritmo: Percussao, Agitagéo ou Fricgdo” com lUri Oliveira
Presen-l-es « “Nao sei Cantar!” com Manon Marques

« “Aprender Cantando” com Joao Barros

qnos / U F U-I-Uros . + Concerto: Orquestra de Percussdo do Conservatério Artallis com a

26 a 29 de outubro s f ° direcdo de Carlos Isaac
Os sécios APEM e todos os participantes do XVI Encontro Nacional da

APEM tém acesso a todas as conferéncias, workshops e concertos deste
encontro. Basta fazer login no site da APEM e visitar esta pagina:

ENCONTRO NACIONAL

L3

e
o
o
10 Newsletter o 12



https://www.apem.org.pt/encontros/encontro-nacional/xvi-encontro-apem-2022/

apem.org.pt

50 ANOS APEM |

Alvaro Salazar

Também parte das celebragdes dos 50 anos da APEM, a equipa do podcast

”A mesa ndo se canta”, visitou a 2 de maio o compositor Alvaro Salazar na sua
casa no Porto. Com uma extensa carreira na musica como professor, compositor
e maestro, Alvaro Salazar foi também presidente do Conselho Portugués da
Musica, organizacdo com uma ligacao estreita a APEM que sempre fez parte
dos dérgaos sociais, sendo assim também uma figura relevante dos nossos
primeiros 50 anos. Numa conversa descontraida na sua sala de estar, Manuela
Encarnacao, Eduardo Lopes e Lina Santos ouviram, na primeira, pessoa muitas
estdrias da histdria recente da musica em Portugal. A equipa do podcast teve
também a oportunidade de conhecer o seu sétao repleto de partituras, livros

e discos, e a vontade do compositor doar todo o seu importante acervo a

uma instituicdo que melhor faga uso do mesmo. Obrigado, Alvaro, por toda

a sua simpatia, boa disposicao e contribuicao para a musica contemporanea
portuguesa.

apem
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Presidentes da Direcao da APEM

‘ 50 ANOS APEM e

Maria de Lurdes Martins

Manuela Encarnacao. Breve nota biografica.

1977-1991
. Maria Madalena de Azeredo @

Manuela Encarnacéao é a atual Presidente da Direcao da APEM. E mestre em Ciéncias da Perdigo
Educagao, com especializagdo em Orientagao da Aprendizagem pelo Instituto de Educagéao T
da Universidade Catdlica. Tem o Curso de Formacgao Avancada do Doutoramento em T ——
Educacéo, na area de especializagdo em Formacéo de Professores, do Instituto de Educacéo 2002-2003
da Universidade de Lisboa, o CESE em Supervisao Pedagdgica e Gestao da Formacao pela Comissao Administrativa
Escola Superior de Educacao de Lisboa e o Curso Geral de Canto e Composigao da Escola de N s e e
Musica do Conservatorio Nacional. ST

Pedro Fragoso
E professora de Educacdo Musical no Agrupamento Almeida Garrett, onde exerceu diversos

cargos de gestdo pedagdgica de 1990 a 2006 e onde se encontra atualmente a dinamizar 2004-2006

um projeto de coadjuvaco no 1° ciclo. E formadora acreditada pelo Conselho Cientifico- Elisa Lessa
Pedagogico da Formacao Continua nas areas e dominios de Educacao Musical/ MUsica,
C aoe O izacao de Projetos Educati Didati = ifi Ed ao Musical/ 2006-2012
o’ncepgao e Organizacao de Projetos Educativos e Didaticas Especificas (Educacao Musica Giaea Boal Pallisiics
Musica).
2012-2016
Foi orientadora pedagogica e professora tutora nos cursos de formagao inicial variante de Antdnio Vasconcelos
Educacao Musical, a convite da Escola Superior de Educacao de Lisboa entre 1991 e 2003.
Tem diversas publicagoes em coautoria de livros escolares e de cancoes infantis.
) Desde 2016
E membro da Direcao da APEM desde 2005. Desde 2016, assume o cargo de presidente Manuela Encarnacao
Direcao da APEM, cargo que acumulou com o de Diretora do Centro de Formacao da APEM
desde 2009. E membro do Conselho Cientifico do IAVE desde 2014 e, em representacao deste
% £ Orgao, foi Conselheira do Conselho Nacional de Educacao entre 2015 e 2021.
o
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CANTAR MAIS

Cancao a espera de palavras - 32 edicao

[ canTar]
..o M A | S NUMA CANGAO

k3 QOUTROS

-
° MUNDOS

...

Pesquisa Avancada

CANGOES

TRADICIONAIS
@ AUTOR

@ MUNDO

@ MUSICA ANTIGA
@ FADO

@ LUSOFONIA

@ CANTE

@ TEATRO MUSICAL / CICLOS DE
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AUTOR

CANGCAO A ESPERA DE PALAVRAS (RODRIGO LEAO)

.

] A Cangao Ouvir, fazer e criar Outros saberes L J <

Selecionar versao Video | Audio:

| o > MDD >

Cangdo a espera de palavras Masica - Rodrigo Lefio
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Esta lancada a 32 edigao do concurso Cancao a espera de palavras, promovido
anualmente pela APEM e pelo Cantar Mais. O musico convidado nesta edicao é
Rodrigo Leao, que assina a autoria desta Cancéo a espera de palavras e, com o seu
cunho pessoal, nos transporta para o mundo do fantastico cinematografico.

Podem concorrer letras elaboradas por turmas em contexto de sala de aula. Cada
professor pode submeter varias letras, levando assim a concurso todas as suas
turmas em duas categorias: Categoria A, para turmas do 3° e 4° ano e Categoria B,
para turmas do 5° e 6° ano.

O projeto Cancéo a espera de palavras invoca o trabalho colaborativo e € um convite
a articulacao e a interdisciplinaridade.

Os materiais e recursos pedagdgicos estdo ja disponiveis na pagina da APEM e no
Cantar Mais. O prazo de submissao de candidaturas termina a 28 de abril de 2023.

RECURSOS MUSICAIS E PEDAGOGICOS

REGULAMENTO E CANDIDATURAS
LS
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4 Na nova rubrica “Ja Conhece” da APEMNewsletter destacamos este més o CD Nha
J A ‘ O N H E ‘ E , Mininu - Musica Tradicional da Guiné Bissau. Este CD é um dos resultados do projeto
o “Cultura i n6 balur “ promovido pela FEC - Fundacao Fé e Cooperacao e parceiros,

com o financiamento da Uniao Europeia, da Misereor e do Camodes - Instituto da

CD Nha Mlnlnu - Mu5|ca Tradlcmnal Cooperacao e da Lingua, |.P que pretendeu contribuir para a divulgacao revitalizacao

da Guine Bissau e dignificagdo da cultura musical da Guiné-Bissau, com um foco especial na mdsica
infantil.

wA Mi Nip,
“ ' 2 0 Durante cerca de seis semanas a equipa deste projeto visitou nove regides da Guiné

Bissau e recolheu cerca de 500 cancdes de 15 etnias, em 17 linguas diferentes.

O resultado foi o CD Nha Mininu com cerca de 31 cangoes e musicas que estao
disponiveis para descarregar gratuitamente no site hiips://acaravana.pt/nhamininu/

home/pt/. E também possivel fazer o download de um conjunto de fichas
pedagogicas e ludicas com atividades sobre os instrumentos tradicionais guineenses
e relacionadas com o conteldo das cancoes.

Uma viagem neste cantinho de Africa é provavelmente uma boa proposta de atividade
para o novo ano de 2023, pelos sons, cores e ritmos da musica tradicional infantil da

Guiné Bissau.
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RELEITURAS

por Eduardo Lopes

Diretor e Editor da Revista Portuguesa de Educacao Musical

N,
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E assim, assim de repente, é ja, e novamente Natal!

Na cultura crista, o Natal é, entre muitas outras coisas, uma festa de musica e
congregacao as refeicdes; uma ou duas, dependendo da tradicao de cada familia ou fome
dos convidados. No que respeita a situacoes de refeicoes em conjunto, eu tenho por
habito designar as minhas parceiras ou parceiros de mesa, por agueles que gostam de
doces e os outros cujo gosto esta mais para os acidos, salgados e picantes. Na realidade,
nao existe qualquer verdadeiro interesse nesta virtual divisdo, para além de fomentar uns
bons minutos de conversa, enquanto cada um justifica o seu posicionamento na (virtual)
fronteira das terras do agridoce. Se bem que eu me posiciono como sendo da “terra do
agri”’, mais concretamente do ‘bairro do picante’, confesso umas boas escapadelas ao
lado de 14 do muro.

Mas voltando a minha “terra”, a Capsaicina, presente em certas malaguetas e pimentos,

€ o composto quimico que provoca o notério ardor quando mastigamos esses frutos.

Para além de alguns beneficios anti-inflamatorios e analgésicos (nem que nao seja pelo
facto de o grande ardor na boca fazer esquecer qualquer outra dor reumatica), bem como
de libertadora da hormona Endorfina, responsavel pela sensacao de prazer, estudiosos

do porqué do gosto pelo picante apontam também outras interessantes razoes para

a existéncia dos grandes apreciadores desta sensacao. O prazer pelo picante, e seu
conseguente efeito termogénico (i.e. sensacao de incéndio interno), assemelha-se
psicologicamente a personalidade de “aventureiro” - melhor expresso em inglés como thrill
seeker - como a dos praticantes de desportos radicais, que procuram a sensagao de perigo
sabendo que na realidade estarao a salvo. Similarmente a um praticante de ‘queda livre’
que procura a adrenalina da sensacao de quase embater no solo, mas com a seguranca de
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poder abrir o paraquedas, o avido consumidor de picante coloca o seu organismo
a trabalhar a toda a velocidade, pensando que existe um incéndio a consumi-lo
internamente, mas consciente ele proprio de nao existir qualquer fogo e que tudo
passara em 2 minutos (ou na sequéncia de mais uma, duas ou trés imperiais).

Este ano parece ser o regresso a definitiva normalidade apds dois anos de ‘Festas’
sob a efigie da pandemia COVID-19, e deste modo volta também a normalidade no
funcionamento da sociedade nesta época festiva: as filas nas grandes superficies
para as compras natalicias; os aglomerados de avés em busca da melhor
promocao de qualquer instrumento musical de plastico para oferecer ao mais
musical dos seus netinhos, e.... aqueles que sempre se queixam do Natal! Os tais
Scrooges, os Grinches; o Rudolph (este por razdes de trabalho extra), e aquele
NOsso parente mais ou menos distante que costuma tentar sempre “estragar” o
Natal a todos. O regresso dos Scrooges em 2022, fez-me consciencializar que
estes estiveram relativamente ausentes dos Natais COVID-19, e assim reflito se a
sindrome Grinch nao é também um efeito de thrill seeker(?), idéntica a do praticante
de queda livre ou a da grande e valente consumidora de Tabasco a golada. Sera
entdo que durante as épocas natalicias COVID, de grande e real stress social, ndao

Dezemlbro ¢« 2022

havia necessidade (ou tempo e conforto) para a existéncia dos Grinches thrill seekers?

E que agora, ja estando ‘tudo bem’, podemos dar-nos ao luxo do seu regresso e assim
aceitar os sazonalmente deprimidos Grinches a nossa ceia?

E porque eu préprio acredito que efetivamente ja esta ‘tudo bem’ (nao ha outra formal),
deixo-vos aqui uma mao cheia de musicas “pouco” natalicias para que possam incluir
na vossa playlist de véspera de Natal. Assim, e de forma inclusiva como é apanagio no
século 21, facam la um “jeitinho” aos vossos mais queridos Grinches e, até em forma de
presente (seria bem merecido), ponham de vez em quando a tocar uma das seguintes

sugestoes. Boas Festas e que seja um super musical 2023! E Boas Releituras!...

Kidnap The Sandy Claws (Danny Elfman)

Won’t Be Home For Christmas (Blink-182)

Blue Xmas (To Whom It May Concern) (Miles Davis)

Christmas With The Devil (Spinal Tap)

The Little Boy That Santa Claus Forgot (Nat ‘King’ Cole)
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https://www.youtube.com/watch?v=l9QcqVEp_Fc
https://www.youtube.com/watch?v=sy9_JjLnmZI
https://www.youtube.com/watch?v=sevPF2CMGx0
https://www.youtube.com/watch?v=jWKN-EYFxbs
https://www.youtube.com/watch?v=JgCNbfbQltQ
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