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É com a temática da inclusão que estamos a organizar o nosso próximo Encontro 
Nacional1 e é também na perspetiva da inclusão através da música que olhamos para 
este novo ano letivo e para um novo recomeçar.
Há 150 nacionalidades nas escolas portuguesas, segundo o Ministério da Educação. 
Alunos brasileiros em maioria, alunos que vêm do Nepal, Paquistão, Índia, 
Bangladeche, alunos ucranianos que vieram pelas razões que todos conhecemos, 
e também uma comunidade francesa cada vez mais expressiva. Em Odemira, por 
exemplo, metade das crianças que nasceram são filhos de pais estrangeiros. 
Este ano, inscreveram-se 30 000 novos alunos no pré-escolar e 1º ciclo. Os dados 
dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras no Relatório de Imigração Fronteiras e 
Asilo, 20222,  informam-nos que tem havido um aumento de estrangeiros residentes 
por todo o país. Braga, Porto, Viana do Castelo, mas também Bragança, Castelo 
Branco, por exemplo, o que nos traz uma grande multiculturalidade por todo o país.  
O número de crianças filhas de migrantes matriculadas nas escolas públicas 
portuguesas, está a aumentar, sendo este um enorme desafio para a educação que 
se quer inclusiva. 
A escola pública tem, regra geral, capacidade para acolher todos os alunos.  

apem.org.pt

por Manuela Encarnação
Música na Educação: Inclusão na pluralidade

Setembro • 2023



EDITORIAL
apem.org.pt

A relevância do papel da música na promoção da inclusão na educação, 
especialmente quando se trata de celebrar a pluralidade e a diversidade dos alunos, 
é hoje inquestionável, tal como as práticas musicais diversas para o incremento da 
criatividade e da expressão individual dos alunos, permitindo que se expressem 
através da música de maneira única e pessoal. 
Queremos colocar num plano bem visível as dimensões ética, política e das 
práticas pedagógicas que a Música na Educação integra quando falamos na sua 
potencialidade para a promoção da inclusão. 
E de que forma pensamos essas dimensões da inclusão?
A dimensão ética da música na educação inclusiva refere-se ao compromisso moral 
e ético de garantir que todos os alunos tenham igualdade de acesso à música e 
às músicas envolvendo o reconhecimento e a valorização da diversidade humana, 
incluindo diferenças culturais, sociais e económicas, étnicas, de género, de 
orientação sexual, de capacidades e de necessidades. 

A dimensão política da música na educação inclusiva refere-se à mudança de políticas e 
práticas e à disponibilização de ferramentas da política educativa para assegurar que a 
música seja acessível e inclusiva para todos. 
A dimensão prática da música numa educação inclusiva refere-se às estratégias e 
práticas que são implementadas no sentido de todos os alunos poderem ter acesso à 
prática musical, ao fazer música. E isso inclui a adaptação e gestão do currículo para 
responder às necessidades das aprendizagens dos alunos, a oferta de apoio adicional 
para alunos com necessidades específicas, a formação de professores para trabalhar com 
uma diversidade de alunos e a criação de ambientes de aprendizagem colaborativos e 
inclusivos. 
O conceito de inclusão ligado à música reforça o seu papel como ferramenta para 
promover a inclusão social e cultural em diversos contextos e comunidades no 
refortalecimento da democracia e do bem-estar. 
Mas nem sempre os ambientes e espaços de aprendizagem musical que se criam são, 
por si só, inclusivos por diversas razões e motivações. Um recente artigo publicado na 
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revista da ISME, no Internationl Journal of Music Education3, intitulado, numa 
tradução livre nossa, “Espaços socio-musicais inclusivos: Um estudo de caso 
etnográfico sobre o envolvimento musical de crianças migrantes recém-chegadas 
a uma escola primária norueguesa” da investigadora Felicity Burbridge Rinde, 
levanta questões muito interessantes sobre os obstáculos à inclusão que podem 
surgir nas atividades musicais em salas de aula marcadas pela diversidade 
cultural nas escolas. A autora refere que, embora a participação em espaços 
socio-musicais nas escolas possa servir objetivos inclusivos para crianças recém-
chegadas, com resultados benéficos como experiências de pertença, sentimentos 
de comunidade e um sentido de realização, não é de modo algum um dado 
adquirido que todo o envolvimento musical tenha tais resultados.  
 
Uma conclusão importante é que as atividades musicais na escola podem ter 
efeitos de exclusão quando as expectativas tácitas são criadas, desenhadas e 
transmitidas a partir de conceitos da cultura maioritária sobre o que é a música, 
ou de formas “aceitáveis” de reagir à música na sala de aula. Como se pode 
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ler nas conclusões deste estudo os resultados destacam armadilhas nas atividades 
musicais em salas de aula culturalmente diversas, tais como, não ter em consideração 
as necessidades e os recursos das crianças recém-chegadas, e raramente ir além de 
atividades musicais reprodutivas centradas na cultura maioritária. Há uma série de 
potenciais obstáculos a nível individual, organizacional e discursivo na realização de 
atividades musicais em salas de aula culturalmente diversas dos quais os professores 
devem estar conscientes, uma vez que certas atividades musicais podem reforçar tanto 
os marcadores de pertença como de não pertença. Neste estudo recomenda-se que 
as atividades musicais reprodutivas sejam complementadas com atividades musicais 
colaborativas e criativas não ligadas a categorias culturais específicas.  
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A competência intercultural e a humildade cultural dos professores são 
necessárias para enfrentar esses obstáculos e criar espaços efetivamente 
inclusivos em salas de aula culturalmente diversas. 
Isto implica desenvolver ativamente uma orientação reflexiva e uma atitude 
profissional em relação à ambivalência, à luta social, à política e à mudança 
como uma alternativa à tradição estética em que o conhecimento e as 
competências musicais são considerados neutros. A tendência tem sido partir 
de categorizações culturais, mas é a partir do diálogo intercultural e das 
interações entre culturas que a diversidade pode ser abordada na perspetiva 
da inclusão, como refere a autora citando Heidi Westerlund e Sidsel Karlson. 
Vale a pena ler (no mínimo) a introdução à obra The Politics of Diversity in Music 
Education (2021)4 das mesmas autoras e outros, para confirmarmos que quando 
falamos de diversidade, neste caso, não é um rótulo aplicado a certos indivíduos 
ou a sons e repertórios musicais por si só, mas é antes entendida como uma 
diferença socialmente organizada, produzida e manifestada de várias formas 
como parte de relações e interações complexas entre pessoas e grupos sociais. 

Um livro que se baseia num legado de estudos e práticas que tem posicionado a 
educação como uma importante arena para a mudança social, a mudança cultural e 
a prática ética, sendo a educação multicultural uma das dimensões mais estudadas e 
consolidadas no sentido da transformação social através da educação e da música.  
A ler para um início de ano letivo mais reflexivo e culto, com práticas artísticas e 
musicais mais inclusivas.

Votos de um excelente Novo Ano Letivo! 

[1] https://www.apem.org.pt/encontros/encontro-nacional/xvii-encontro-apem-2023/
[2] https://www.sef.pt/pt/Documents/RIFA2022%20vF2a.pdf
[3] Volume 41 | number 3 | 2023, pag.421.
[4] https://www.academia.edu/45615162/The_Politics_of_Diversity_in_Music_Education
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NÓS POR CÁ
Formação CFAPEM

Com o início do ano letivo, recomeça o trabalho do CFAPEM, com a agenda 
de formação a ser gradualmente enriquecida.  
Já estão previstas duas novas ações de formação de Ana Leonor Pereira: 
“Estratégias didáticas para o ensino do canto”, de 25 horas, com início a 25 de 
setembro e “Jogos musicais”, de 12,5 horas, com início marcado para novembro.  
Nas ações de formação de curta duração há também novidades: “Ginásio 
musical” é uma ação criada por Bitocas Fernandes, que decorrerá 
presencialmente no Porto, na Sonoscopia, no dia 4 de novembro.
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NÓS POR CÁ
Laboratório lúdico-musical para o desenvolvimento individual e coletivo da 
criatividade, espontaneidade e cognição, através da utilização e criação de jogos 
musicais. Assente em princípios pedagógicos e sociais diferenciadores, o Ginásio 
Musical pretende contribuir para desenvolver novas práticas e aprendizagens que 
podem reinventar o ensino da música.
 
Mais informações e inscrições:

Novas formações CFAPEM

AQUI

apem.org.pt
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NÓS POR CÁ
Revestir a aprendizagem de uma dimensão lúdica é a função principal do jogo na 
aprendizagem. Esta dimensão lúdica confere ao gesto do ensinar e do aprender, 
na seriedade e esforço que esse gesto comporta, um sentido de alegria e de 
prazer que reforça o aprendido e consolida a motivação para o novo aprender. 
Por isso, uma pedagogia da alegria implementada na aprendizagem musical é 
um facilitador imprescindível a que o professor de música deve recorrer. Ensinar 
jogando, criando jogos e fazendo jogar são oportunidades únicas não só para o 
professor dos primeiros anos de escolaridade, mas também para o professor dos 
alunos pubertários e adolescentes.

Mais informações e inscrições:

Novas formações CFAPEM

apem.org.pt
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AQUI

NÓS POR CÁ
Certificado Dalcroze Portugal 

A APEM em parceria com o Instituto Jaques-Dalcroze e o Conservatório do Porto abriu 
pré-inscrições para o Curso Certificado Dalcroze Portugal. 
 
O Certificado Dalcroze Portugal é um curso de 220h reconhecido pelo Instituto 
Jaques-Dalcroze de Genebra e é destinado a músicos, professores do ensino geral e 
especializado da música, psicoterapeutas, musicoterapeutas, profissionais da dança, do 
teatro entre outros, que desejam conhecer ou aprofundar a pedagogia musical Dalcroze. 
 
O curso terá um máximo de 25 participantes e decorrerá de abril de 2024 a junho de 
2025.  
 
As pré-inscrições estão abertas até 31 de outubro de 2023. 
Inscreva-se e saiba mais:
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Newsletter • 10

Setembro • 2023

https://www.apem.org.pt/formacao/certificado-dalcroze/
https://www.apem.org.pt/formacao/certificado-dalcroze/
https://www.apem.org.pt/formacao/certificado-dalcroze/


NÓS POR CÁ
Na freguesia de Tibães, no concelho de Braga, realiza-se no primeiro fim de 
semana de outubro, dias 7 e 8, mais uma edição do Festival Música d’ Ponte, 
este ano com uma novidade: duas oficinas creditadas pelo CFAPEM como ações 
de formação de curta duração de 6 horas para os seus sócios dos grupos 100, 
110, 150, 250, 610 e todos os grupos M.  
Daniel Cristo será o formador da oficina “Cavaquinho, braguesa e outros 
cordofones tradicionais” e Rui Silva o formador da oficina “Introdução ao adufe 
em três cantigas”. A inscrição nas oficinas é gratuita.  
 
Mais informações e inscrições aqui:

Festival Música d´Ponte 

AQUI
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Como sempre, a agenda de formação do CFAPEM, está em permanente construção. 
Por ora, para o primeiro período, para além das formações de Ana Leonor, estão 
agendadas novas edições de “O potencial do Scratch”, com o formador Rui Santos 
e “A música das palavras”, de Manuela Encarnação e Filomena Vigas (Associação de 
Professores de Português), este ano com participação aberta a todos os professores.  
 
Informações e inscrições:

NÓS POR CÁ
Agenda de formação

apem.org.pt
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DICA: Divulgar, Inovar, Colaborar, Aprender. Este projeto, iniciativa do Conselho 
Nacional de Educação, pretende constituir-se num fórum de partilha de 
boas práticas em educação, dando a conhecer o bom trabalho de escolas 
e professores. A APEM/Cantar Mais respondeu positivamente ao convite do 
Presidente do CNE, Domingos Fernandes e aceitou produzir conteúdos para 
integrar este projeto.  
 
Esta é uma oportunidade de dar visibilidade à música nas escolas e de divulgar 
projetos artísticos e musicais e práticas pedagógicas inovadoras que decorram 
nas escolas e que possam inspirar e ser objeto de reflexão noutros contextos 
educativos.  
 
A APEM convida os seus sócios e amigos a trazerem à luz projetos artísticos com 
estas características e que mereçam ser divulgados. 

Leia mais:

NÓS POR CÁ
Projeto D.I.C.A.
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NÓS POR CÁ
5.º Simpósio do MEP Group

A APEM vai participar no 5.º Simpósio do MEPGroup que se realiza este ano de 
23 a 25 de outubro em Edinburgo e Glasgow na Escócia sob a temática Joint 
Action for Music Education: Collaborations & Partnerships. 

Veja toda a programação:

apem.org.pt

Newsletter • 14

AQUI

Setembro • 2023

https://www.isme.org/events/past  

https://mep.artsinvestmentforum.org/activities/symposia


Podcast À mesa não se canta
Com imagem renovada, o primeiro episódio deste ano letivo será publicado 
no dia 6 de outubro, a primeira sexta-feira do mês.  
O nosso convidado é José Sasportes, historiador e escritor com várias publicações 
na área da estética e da história da dança, Diretor do Serviço ACARTE da 
Gulbenkian e Ministro da Cultura do XIV Governo Constitucional, entre muitas outras 
atividades. Partilhou vivências e reflexões sobre a sua riquíssima vida e intervenção 
cultural na sociedade portuguesa e não só, 
ainda no ano da comemoração do centenário do nascimento de Madalena 
de Azeredo Perdigão (1923-1989) com quem trabalhou e se tornou amigo. 
Como sempre, numa conversa a três, com Eduardo Lopes e Manuela Encarnação.
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PODCAST DA APEM

https://www.apem.org.pt/publicacoes/podcast/


A APEM está a preparar o lançamento da primeira edição das Olimpíadas 
Portuguesas da Música. A realização desta iniciativa está integrada nas 
International Music Olympiads, um concurso internacional destinado a estudantes 
do ensino básico e secundário de vários países, sendo uma competição entre 
candidatos individuais previamente selecionados através  de olimpíadas nacionais 
em cada país participante. 
Ana Leonor Pereira da direção da APEM é a representante de Portugal no comité 
internacional deste concurso que se irá realizar em 2024 no Chipre. Em breve 
divulgaremos mais detalhes sobre a realização das Olimpíadas Portuguesas da 
Música que irão selecionar os representantes portugueses. 
Vá estando atento ao nosso sítio da internet e redes sociais. 

NÓS POR CÁ
Olimpíadas Portuguesas da Música
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A European Association for Music in Schools (EAS) convida alunos, professores, 
pais, educadores musicais, diretores de escolas, músicos e amigos a celebrar o 
Dia Europeu da Música na Escola, 15 de março! 	   
Como pode celebrar o dia Europeu da Música? 
Organize concertos e eventos dentro ou fora da sua escola e/ou junte-se à 
celebração online internacional da educação musical, cantando, fazendo, 
desenhando, ouvindo, discutindo e partilhando música com toda a Europa. 
 
O tema do EuDaMus-2024 é “Unique and United in Music”  
 
No próximo dia 26 de setembro pelas 19h CET, 18h em Lisboa, é o lançamento 
oficial deste evento. Conheça em detalhe como pode envolver os seus alunos e a 
sua escola nesta iniciativa e participe:

https://us02web.zoom.us/j/84858861545?pwd=YnV4ZEErc0grbnBNczFsbGg0QVBnQT09

Meeting ID: 848 5886 1545
Passcode: 546854

NÓS POR CÁ
Início oficial do Dia Europeu da Música 
na Escola - EuDaMuS-2024
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A APEM criou uma página para apoiar os professores na participação deste 
evento. Registe-a nos seus favoritos para estar sempre atualizado:

https://us02web.zoom.us/j/84858861545?pwd=YnV4ZEErc0grbnBNczFsbGg0QVBnQT09

https://www.apem.org.pt/projetos/eudamus-2024/
https://www.apem.org.pt/projetos/eudamus-2024/


 

Esta é uma das frases da canção com que iniciamos este ano letivo, que vem cheio 
de novidades e que promete ser muito dinâmico. 
A canção, tem o título de Blues do Fim do Verão, é um blues ao estilo de Mississípi, 
com um pouco de funk à mistura e cheio de ritmo, mas também com um certo 
lamento por ver chegar o fim do verão, a antecipar um outono menos solarengo. 
Este blues, faz parte do “CANTAR MAIS JAZZ!”, o novo ciclo de canções da 
autoria do compositor José Dias, que se fez acompanhar de músicos de referência 
da cena jazzística portuguesa, que a equipa Cantar Mais começou a preparar no 
final do ano letivo passado. Durante este ano letivo esperamos publicar o restante 
das canções que integram esta aventura jazzística para ser cantada pelos pequenos 
e jovens cantores das nossas escolas! 

Mas porque é que acaba sempre o verão? 
CANTAR MAIS
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Comemorar a cantar 
Outra novidade para este ano é o projeto “CANTAR MAIS LIBERDADE!”, 
resultado de uma candidatura ao programa Arte pela Democracia, 
promovido pela DGARTES e é um dos 45 projetos apoiados para assinalar 
as celebrações dos 50 anos do 25 de abril.  
O programa consiste na realização de residências artísticas com turmas 
do segundo ciclo, num trabalho de articulação com professores, escolas 
e artistas através da criação artística com os cantautores Ana Bacalhau, 
João Afonso e Carlos Guerreiro e com a curadoria de Vitorino. Deste 
trabalho resultará um conjunto de canções originais que, juntamente com 
outras da memória coletiva, serão apresentadas em palco num espetáculo 
previsto para abril de 2024.
Posteriormente, seguir-se-á a fase para produção e gravação das canções 
originais que ficarão disponíveis para serem cantadas por todos na 
plataforma do Cantar Mais.

Ana Bacalhau / © Arlindo Camacho João Afonso / © Meloteca

Vitorino / © Câmara Municipal do RedondoCarlos Guerreiro / © Público



 

JÁ CONHECE?
Os instrumentos Musicais e as Viagens dos Portugueses

Os instrumentos Musicais e as Viagens dos Portugueses é uma obra publicada pelo 
Instituto de Investigação Científica Tropical – Museu de Etnologia (1986), com textos 
de Domingos Morais e seleção e legendas de José Pedro Caiado. Esta extraordinária 
obra foi publicada no âmbito do colóquio internacional organizado pelo International 
Council for Traditional Music/UNESCO que se realizou em 1986 em Portugal, sob 
a coordenação do Departamento de Ciências Musicais da Universidade Nova da 
responsabilidade da Professora Doutora Salwa Castelo-Branco. 
 
E hoje noticiamos esta obra uma vez que se encontra digitalizada e disponível para 
todos: 

 
Como escreveu Domingos Morais “Não basta por isso conhecermos os objetos 
sonoros e os seus emissores – naturais, humanos ou instrumentais. Temos de saber 
quando e como têm lugar, para que servem, quem os pode ou sabe fazer, como são 
designados pela comunidade que os utiliza.”(pág.9). 
E tudo isso se pode saber nesta obra organizada em três momentos: (1) “Primeiras 
Viagens” – durante o período da expansão, para o conhecimento da música e cultura 
dos povos africanos, (2) “Diáspora Africana” – das consequências musicais do tráfico 
de escravos para o Brasil, e (3) “Emigração Portuguesa” – das comunidades que se 
criaram ou deixaram marcas da sua presença.  
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RELEITURAS
por Eduardo Lopes
Editor da Revista Portuguesa de Educação Musical

Bom Ano! Ano novo, vida nova; são algumas das expressões que ouvimos e dizemos 
nesta altura do calendário na “volta” à escola.  
Numa outra e mais musical perspetiva, a última destas frases não se aplica ao 
recentemente divulgado novo disco dos Mega(líticos) Rolling Stones, cujo primeiro 
single soa exatamente a qualquer outro tema da banda composto nos longínquos anos 
sessenta do século passado.  
 
Atenção! Sou fã dos Stones; praticamente incondicional, acho... Pagaria amanhã 
de bom grado uma ‘pipa de massa’ (relativa à minha conta bancária) para assistir a 
um concerto da mítica banda; com a condição de ser lugar sentado numa “sala de 
concerto” e com casas de banho aceitáveis. Reconheço então que os Stones são 
um dos representantes culturais do auge de uma geração/arte/geografia, e como tal 
expressam muito mais valor do que (até) a soma da originalidade dos riffs de guitarra 
do Richards; da voz e criatividade na dança de Jagger; e da “diferente” construção de 
padrões rítmicos de bateria pelo saudoso Watts, aqui já abordado noutras Releituras. 
Bom, se não for por todos estes aspetos artísticos, culturais e sociológicos que 
reconhecemos o imaterial valor dos Stones, que seja pela ciência. Sendo expectável o 
grande sucesso deste novo disco, os Rolling Stones, individualmente e como banda, 
fazem-nos questionar as leis da Entropia e da impiedosa Linha do Tempo: deste modo, 
só podem ser deuses!  
 
Mas de volta ao reino dos mortais, e sabendo que a música é uma expressão e 
realização do que é ser humano, algumas vezes já aqui abordei a sua inerente 
e genérica função de comunicação através de sons: quer seja na perspetiva de 
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mensagens artísticas de uma composição para o público; de comunicação 
musical entre membros de uma ensemble; ou de alguém que toca sozinho e 
reage a ele próprio como ouvinte, num espécie de efeito de feedback aos sons 
que produz; e claro, muitas outras variações do grande sistema das cadeias de 
comunicação.  
 
Desde modo e agora mais na aceção de “Ano novo, vida nova”, a secção 
Releituras passará a ser um espaço aberto a todas e todos que quiserem 
partilhar, em formato de pequeno texto de opinião ou relato experiência, algo que 
se julgue de interesse para toda a comunidade da APEM. Assim, mensalmente e 
neste espaço, serão publicados textos de convidados especiais ou de sócios que 
nos enviem propostas de publicação – tudo isto na expetativa de fomentar maior 
diálogo e troca de experiências de todos para todos.

Boas Releituras! E boas “redações”; cá as esperamos! 
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